Petra Hugo

Zusammensein mit dem gestorbenen Kind - Die kostbarZeit
zwischen Tod und Bestattung

,Der Tod setzt dem Leben ein Ende, aber niemald_dsbe” Irmgard Erath

Eine gewisse Scheu spire ich, die Thematik in gefidme Worte zu fassen, denn vieles
ergibt sich im wirklichen Geschehen aus der Situnatieraus, aus dem Kontakt mit den
beteiligten Menschen, ihren Bedurfnissen und Mbgkdten.

Meine eigenen Erinnerungen kommen mir beim Schnemieder ganz nah. Ich habe
sterbende Kinder und Jugendliche in ihrem Zugeléden Tod erlebt und begleitet, und
einige Familien in der Zeit zwischen Tod und Bestag ihrer Kinder, und auch danach. Aus
diesen Erfahrungen heraus und aus meiner Bildubgsanit den in dieser Zeit professionell
tatigen Menschen kann ich Anregungen fir einen Rathgeben, der vielfaltige
Moglichkeiten fir das Geschehen erlaubt. Und iclcimié Sie behutsam ermutigen, ihren
inneren Impulsen zu folgen (auch wenn sie vielleiohvertraut oder ,verrtickt” erscheinen).

Wenn ich hier vorKindernspreche, meine ich Kinder ebenso wie Jugendlicldeauch
erwachsene Tochter und Sohne, eben bezogen avkdadltnis zu ihren Eltern. Mit
Angehdrigebezeichne ich Eltern und Geschwister, und auchale stehenden Menschen
aus dem Familien- und Freundeskreis. Auch die psid@ell beteiligten Menschen, z.B. die
Pflegenden, stehen héufig in enger Beziehung zuv@estorbenen Kind, und so begreife ich
auch sie im weiteren Sinne als angehdfigchtig sind mir ebenfalls die weiteren Kinder und
Jugendlichen, mit denen das verstorbene Kind meseisozialen Kontext gelebt hat — auch
sie mochte ich einbeziehen.

All diese Menschen kénnen in der Zeit zwischen Tiod Bestattung eine Art Gemeinschaft
bilden, bestenfalls zusammen mit weiteren profesdideteiligten Menschen. Bestatterin,
Seelsorgerin, Trauerrednerin... haben die Aufgaleensiieser existentiell wesentlichen
Lebenssituation achtsam zu begleiten und zu berktemabe erlebt, dass Familien z.B. die
Bestatterinnen wie ,Freundinnen auf Zeit“ erlebbéa, so wertvoll und vertraut waren das
gemeinsame Erleben und die Unterstlitzung. Scheieesic8 nicht, zu wechseln, wenn Sie
sich nicht gut aufgehoben fihlen.

Wenn ein Kind gestorben ist, beginnt eine besondetteeine Zeit ,zwischen den Welten*
fur alle beteiligten Menschen. Diese letzte Zaitder das Kind noch kdrperlich anwesend ist,
bevor sein irdischer Leib der Erde oder dem Febergeben wird, ist unwiederbringlich.

Und wir kénnen sie mit Leben fullen: mit dem wasklich wesentlich ist, mit dem was wir
und das verstorbene Kind brauchen, mit dem Foehestunserer Verbundenheit mit ihm,
mit Schritten des Abschiedes von seinem irdischageih. Miteinander sein — iber Raum
und Zeit hinaus — das ist die Sehnsucht, wenn mid &tirbt. Vielleicht gibt es die Angst
davor, der Situation nicht gewachsen zu sein. atheljedoch die tiefe Uberzeugung, dass in
uns Menschen ein inneres Wissen und Fahigkeitemammit dem Geschehen umzugehen.
Ich habe einmal den Satz gehort: ,Wir kbnnen eseteen: das Kind hat sein Leben verloren -
oder aber: das Kind hat sein Leben vollendet.” \Alsas kbnnen wir tun, um unseren

www.trauer-wege-leben.de  tobb-werk.de 1



gemeinsamen irdischen Lebensweg zu vollenden? Bviedn wir dazu beitragen, dass ein
Kind seinen Weg durch den Tod und tber ihn hinaleg kann? Wie kdnnen wir gut fir uns
selbst sorgen angesichts des Todes und unserearTrau

Das verstorbene Kind gehort zu seinen Angehdrigen.
Alles, was man mit Liebe betrachtet, ist schon.Christian Morgenstern

Auch in der Zeit zwischen Tod und Bestattung getég verstorbene Kind zu den Menschen,
die zuvor mit ihm gelebt haben. Das Sterben isPeozess, der tiber den Moment des Todes
hinauswirkt. Die menschlichen Aspekte — Korper,|§eBeist und Lebenskraft — I6sen sich
voneinander. Das Kind braucht weiterhin unseresache Firsorge fir seinen Kérper und
auch fur seinen seelisch-geistigen Weg. Das Zusar¥Bee, das Begleiten und die Flrsorge
kénnen tber den Tod hinaus fortgesetzt werden, &bmmihrer Besonderheit und Tiefe von
den Angehorigen erfahren werden und allmahlich ngdn. So rei3en sie nicht plotzlich ab,
sondern der Todesmoment ist in einen umfassendetsns-Fluss hinein genommen, und
der Abschied vom irdischen Zusammenleben kanreim&h Schritten, achtsam, nach und
nach vollzogen werden.

Ich habe dazu ein Bild, das meiner Wahrnehmungdiesem Geschehen nahe kommt:

Das Kind geht auf eine Reise in ein fernes Lantdemem Schiff. Wir begleiten es zum
Hafen, dort werden wir es verabschieden und daveefasehen. Das Kind geht an Bord.
Wir kdnnen sogar noch kurz mitgehen, jedoch mereamderen Perspektive, denn wir
werden gleich wieder an Land zuriickgehen musseserlind ist in Aufbruchstimmung,
und spurt auch den Schmerz des Abschieds, beibgichns. Wir geben ihm all unsere Liebe
mit, und wir erleben diese letzten gemeinsamen \Wedé&/lomente so intensiv und nah wie
maoglich. Wenn das Schiff ablegt, konnen wir noctken. Allméahlich verschwindet es aus
unserem Gesichtsfeld. Wir bleiben in unserem Irmbeg diesem Kind, mit ihm verbunden.
Und bleiben auch mit unseren Erinnerungen zurtiékisgan und werden ohne unser Kind
nachhause gehen.

Der Prozess des Sterbens, und damit auch das Yenrsdes toten Kindes, ist ein sehr intimes
Geschehen, dhnlich der Geburt eines Kindes, ahadictiPflege und Versorgung eines
kranken Kindes. Das Zusammen-sein, die Totenwaahe(ter, hier kaum noch gelebter
Brauch), die Flrsorge, das Kleiden, die Gestaltergdirekten Umgebung, und kleine
Rituale sind Moéglichkeiten der Begleitung fur dasstorbene Kind in diesem Prozess, der
Zeit, Ruhe und Achtsamkeit braucht. Der bewussteliebevolle Umgang mit dem Korper
und mit der direkten raumlichen Umgebung des vdrstoen Kindes gewahrt dessen Wirde
und WohlbefindenDazu tragt die Anwesenheit und Beteiligung von Arigjggen mit bei.

Sie haben das Recht zu entscheiden, wie oft undawge sie mit ihrem Kind sein mochten,
was und wie etwas getan werden soll, was sie selbshdchten, wobei sie mitwirken und
welche Handlungen sie, z.B. an Pflegende oder ataBerinnen, abgeben mdchten.*1
Vielleicht ist das Kind in unserer Gegenwart, irseren Armen gestorben, vielleicht auch
gerade, als niemand bei ihm war. Vielleicht warmk#nende Tod spurbar, oder er trat fur die
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*1 Es gibt zwei Einschrankungen: 1. bei unklareddsursache wird der Korper des verstorbenen Kindes
zunachst zur Obduktion beschlagnahmt und in diéc@tsmedizin gebracht. Dort haben Angehdrige bisher
gut wie keine Mdglichkeiten, bei ihrem Kind zu sei Der Transport eines verstorbenen Menschen darf
hierzulande nur mit einem Bestattungswagen duréihgetverden.

Wahrnehmung der Angehorigen unvermittelt ein. Awemn wir uns mit der

Moglichkeit oder Unausweichlichkeit des bevorstelemTodes befasst haben, das Sterben
miterlebt haben — es ist doch immer eine ganz n&ilklg andere Situation als nur einen
Moment zuvor, als das Kind noch am Leben w2er Tod ist gewissermalien eine
Unmdglichkeit, die plotzlich zur Wirklichkeit wirdso sagte es Goethe. Angesichts des Todes
kommen wir mit dieser Unfassbarkeit in Beriihrund@,umseren tiefsten Gefiihlen des
Schmerzes und der Liebe, vielleicht auch mit egrefRen inneren Stille und Demut vor der
GrolRe des Geschehens.

Nun hat das verstorbene Kind keinerlei Einflussnebgkeit mehr auf das Geschehen mit
seinem Korper. In innerer Zwiesprache mit ihm, ihngéuition folgend und im Kontakt
miteinander kdnnen die Angehdrigen und professidreéiligten Menschen herausfinden,
was stimmig ist, und danach handeln. Alles kangra3er Ruhe und mit Zeit geschehen. Es
gibt meist keinerlei Grund, schnelle Entscheidungetreffen, oder bestimmte Handlungen
schnell zu ,erledigen®. Alles was getan wird, kanreinemrituellen Flussgeschehen vom
Todesmoment bis hin zur Bestattung. Alle erfordbdn und moéglichen Handlungen kdnnen
in ihrer Symbolhaftigkeit vollzogen und gespurt dem, wie kleine Rituale, und so
~geheiligt werden. Sie sind verbunden mit inneRdern und Geflhlen der Angehdérigen,
So wecken sie Erinnerungen an das verstorbeneufiddlie Lebenszeit mit ihm und
schaffen gleichzeitig neue Er-Innerungen an diesetdere Zeit zwischen Tod und
Bestattung. Beide Aspekte von Erinnerung sind wgchim den inneren Kontakt mit dem
Kind als zeitlos bleibend wahrnehmen und den Alestkon seinem Koérper aushalten und
vollziehen zu kdnnen. Sie sind wichtig als trageBégnente fur die weitere Trauerzeit.

Die Angehdrigen kénnen in der Zeit zwischen Tod un®8estattung einen “kleinen*
Trauerzyklus durchleben, der heilsam wirkt.

Heilung geschieht, wenn wir mit Liebe berihren, waszuvor mit Angst beriihrten.

Die Zeit zwischen Tod und Bestattung ist - wie $lierbezeit - eine weitere Zeit des
Ubergangsdas Kind lebt nicht mehr (in seinem Kérper), istaboch leiblich anwesend.

Wie in der Sterbezeit zuvor ist es wichtig, dassd#nit verbundene Trauerprozess geniugend
gelebt werden kann, die Menschen dazu gentgend R&imimpulse und Begleitung

haben. So kénnen sie Erfahrungen machen, die innger weiteren Trauerzeit zur

Verfligung stehen - sie kbnnen vom Ausgeliefertaainlie Situation des Todes zur
schopferischen Kraft im Umgang mit dem Tod und detBeziehung-Bleiben mit dem
verstorbenen Kind gelangen. Die Zeit zwischen Tod Bestattung kann eine Zeit des
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gemeinsamen Weges von lebenden und verstorbeneschimnsein, der sich dann irdisch
trennt — was in unserem Inneren lebendig gemadiditen und erinnert wurde, bleibt. Das
Kostbare und die Verbundenheit aus dieser Zeitemirkls heilsame und tragende Erinnerung
ins weitere Leben hinein: weil wir Gemeinschatft dem verstorbenen Kind und den anderen
lebenden Menschen spiiren, weil wir mit unseren gienschen Kraften in Beriihrung
kommen, weil wir in der Lage sind, dem Tod zu begeg weil wir gestarkt sind durch das
Zusammen-sein und die (Mit-) Gestaltung der Ablaufd Rituale, durch die Wahrnehmung
unserer eigenen Bedurfnisse und Verantwortung.iEEsdie weitere Trauerzeit nicht
Lverkurzen® oder ,leichter* machen, aber es gibs idraft und eine Ahnung davon, wie es
gehen kann.

Sterben, Tod und Trauer sind machtvolle Grenzeufadien, unser Zeit- und Raumempfinden
kann vollig verandert sein. Wenn wir unsere Henweneine Schale 6ffnen und uns dem
Geschehen in uns und mit dem verstorbenen Kindraauen, werden uns ungeahnte Krafte
und Ideen zuflieRen, diese Situation zu leben ungestalten. Dieses Prinzip kennen Eltern
von (lebensverkirzend) erkrankten Kindern ja offtcst Vielleicht kommen wir Uber das In-
der-Gegenwart-sein, zu dem uns diese Ausnahmaegituaingt, in Beriihrung mit der
Zeitlosigkeit. Meine Erfahrung ist, dass alles, Wéetz haben soll, in dieser Zeit geschehen
kann. Der Zeitraum bis zur Bestattung muss so beemesein, dass die Angehdrigen fur sich
und in ihrem Zusammen-Sein mit dem verstorbenen gentigend Raum haben, in ihrem
Inneren den Schritten des Verabschiedens und Hemgetumindest teilweise zuzustimmen.
So bleiben sie in allen Schritten eigenverantwartlind gentigend handlungsfahig.

Dabei kdnnen die angehdrigen Menschen, den inespekten / Phasen des Trauerzyklus
entsprechend, immer wieder Zugang zu finden

- zum Wahrhaben des Todes und der Endlichkeitrdeshen Lebens dieses Kindes (und
aller Lebewesen)

- zu ihren personlichen Kraftquellen, und zu Krdftdie grof3er sind als sie selbst.

- zu den vielfaltigen Gefuhlen und Empfindungen@r Trauer: Schmerz, Liebe, Traurigkeit,
Dankbarkeit, Verzweiflung, Lahmung, Schuld, AbwdbBuphorie, Wut, Angst, Erleichterung,
inneres Chaos, Nahe und Verbundenheit....

- zu ihren Beziehungen mit dem verstorbenen Kind mit den lebenden Angehérigen

- zum Wechselprozess von Er-Innern und AbschiedaiNgh

- zu Momenten von tiefer Ruhe und Einklang mit de@eschehen

Es werden alle Ebenen des Menschseins berihrthigshe, spirituelle und soziale Aspekte
in diesem Prozess kdnnen sich durch HandlungenalRiind Symbole auf leiblich-
materiell-irdischer Ebene ausdriicken. Die Seel@ lsgech damit ,,ent-lasten” und Raum
finden fur die innere Verarbeitung der heftigen &feterungsprozesse. Im Gestalten der
Schritte bis zur Bestattung kbnnen diese Aspekteind ohne Worte ihren Ausdruck finden.
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Zusammen-sein, Er-Innerung und Abschied wollen gealtet werden.

Wesen der Erde, Wesen des Lichts
Ihr die gegangen seid
lhr die noch kommt
Wir sind ein Teil der lebendigen Erde
Zusammen weben wir das Netz des Lebens.
Lied von S.A. Stoeckel

Ich mdchte hier beschreiben, was nach dem Tod &imeles geschehen kann - bitte lesen Sie
es als Moglichkeiten und Anregungen und gebeniBenlAssoziationen Raum.

Eine Frau formulierte ihr Bedurfnis sgicht bringen in die Tage zwischen Tod und
Begrabnis“.Alle Handlungen sind auch eine Moéglichkeit fiir diegehdrigen, in
Gemeinschaft miteinander zu sein, als eine Art {N&g alle, in dem sie und auch das
verstorbene Kind aufgehoben sind. Sie konnen naiteler entscheiden, und auch
Geschwister- und befreundete Kinder am Geschehtwirikgn lassen. Meiner Erfahrung
nach tut das Kindern allen Alters gut - wenn witen dabei Wahlmdglichkeiten lassen und
sie bei allen Schritten achtsam und nach ihren Be@gen begleitet werden. Wenn sie etwas
jetzt nicht mdchten, kbnnen wir sie zu einem s@ététeitpunkt noch einmal fragen. Das
Miteinander-Erleben kann eine den Erwachsenen nstéaecht vorstellbare Unbefangenheit
und Selbstverstandlichkeit in die Zeit zwischen Tod Bestattung bringen.

Vielfaltige (und auch symbolische /rituelle) Hanagen und Rituale kdnnen die Schritte des
Uberganges in dieser Zeit markieren. Sie gebeBeglkeitung des gestorbenen Kindes liber
den Tod hinaus und dem Trauerprozess der angehdvlgaschen Rahmen und Raum. Das
typische Wesen des verstorbenen Kindes kann dahtbar und spurbar werden, das
Typische unserer Beziehung zu ihm, und auch dedwe& unserer Gefiihle.

Wenn das Kind gestorben ist, kdbnnen wir in Ruhatbribleiben und dem Geschehen in uns
Raum geben. Die Impulse kbnnen ganz unterschiesiéeh still-sein, schauen, berihren,
kissen, streicheln, das Kind halten, mit ihm speecheten...

Die Korperwdrme nimmt erst allmahlich ab. Manchenstehen haben das Bedirfnis, die
Hande oder FURe ,warm* zu halten. Im Lauf der Tiegyen es immer wieder wichtig sein, das
Kind zu beriihren und der Zartlichkeit und Liebaliaser Weise Ausdruck zu geben.
Angehdrige spuren dazu eine Sehnsucht, aber mahalietaScheu, und brauchen vielleicht
Erlaubnis und Ermutigung durch begleitende Personen

Die Eltern eines Babys betteten es in der erstémaeh seinem Tod auf seinem Fell,
umgeben von Kuscheltieren und anderen Dingen iglicth es auch immer wieder im Arm.
Erst nach einigen Tagen hatten sie das Bedurfiais,Kind in einen Sarg zu legen. Das
Betten und Halten wie fir ein lebendes Baby stimmieht mehr.

Das Waschen und vielleicht Eindlen bzw. Salbenkdedes ist nicht notwendig, ist aber eine
Moglichkeit der liebevollen Firsorge und der riteelVersorgung. Ebenso das Kleiden,
vielleicht mit den Lieblingskleidern des Kindes evanit einem Totenhemd oder eingehillt in
ein Tuch als Ausdruck seines Uberganges in einerarfdlaseinsform.
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Die Eltern eines kleinen Jungen hoben das Wassedam sie ihn gewaschen hatten, in
einer Flasche und an einem besonderen Ort auf.JDege wurde in ein T-Shirt seines
Vaters, orange-farben mit einer Sonne, wie in einohleingehllt. Im Empfinden der Eltern
war dies Ausdruck davon, dass es nach dem Todchhrie nach der Geburt ist: der Mensch
ist nackt, und es ist noch nicht bzw. nicht melsspad, ihn in Kleidungsstiicke zu zwéngen.
Farben und Symbolik des T-Shirt-Tuches wiederhalem spéater beim Schmiicken der
Trauerhalle mit Sonnenblumen.

Der letzte Lebens-Raum des Kindes, sein SterbahdtSterbezimmer, kdbnnen geschmiuickt
werden, mit Kerzen, Blumen, Fotos, Spielsachen afem Bildern, Symbolen usw.

Vielleicht werden manche Dinge und Symbole spaiemaden Sarg gegeben und gehen so
den Weg des Kindes mit, oder sie werden als Erimgastiicke wieder mit nach Hause
genommen, oder sie spielen eine Rolle bei der Ayms®y, oder bei der Trauerfeier und
Bestattung.

Fur die Zeit der Aufbahrung und des Zusammen-ssires wichtig, dass die Angehdrigen
sich an dem jeweiligen Ort mdglichst wohl und \aautrfiihlen. Das ist sicher am ehesten
Zuhause der Fall oder eben im Kinderhospiz. Wersnkdiad an einem anderen Ort gestorben
ist, kann es noch einmal nach Hause, in die vadgrdmgebung gebracht werden.*2

Das ist sinnvoll, wenn das Bedurfnis dazu bestadegy wenn eine Aufbahrung, z.B. im
Krankenhaus, in dieser Form zeitlich und raumlicdinthausreichend mdglich oder gewollt
ist. Das Nach-Hause-Bringen wird von einigen Béstatnen ganz unburokratisch gemacht,
und sie kdnnen in der Regel auch eine amtliche Alusregenehmigung einholen. Auf3erdem
haben etliche Bestattungsinstitute mittlerweilgysoannte Abschiedsraume eingerichtet, in
denen die Angehdrigen mit ihnren Toten sein konkéichtig finde ich dabei auch, wie frei
die Angehdrigen dort in ihrer Zeitgestaltung simaiwo die verstorbenen Menschen
aul3erhalb dieses Raumes untergebracht sind.*3

Die Angehorigen kdnnen in den Tagen nach dem Todanwieder mit dem verstorbenen
Kind sein, soviel sie méchten. Die Menschen tretes inrem Alltag heraus und leben sehr im
Moment. Es ist wie ein Innehalten, ein Ausbalameieron Tun / Gestalten und Innerer Stille.
Ich habe erlebt, dass dieses besondere Sein erdiesonderen Zeit und Stimmung eine
grol3e Selbstverstandlichkeit gewann. Meinem Empfindlach schliel3en wir uns Kraften und
Stromungen an, die gré3er sind als wir selbsttagen und halten, und in manchen
Momenten sogar Leichtigkeit und Humor mitbringeazD missen wir keine bestimmte
religivse Uberzeugung haben.

Im Lauf der Tage verdndern sich Korper und Ausdiek Kindes, die Endgiltigkeit des
Todes wird immer deutlicher.

.Noch einmal durchs Haar zu streicheln, oder didt&er Haut zu spiren, ist schon ein
erstes Ertasten der unvorstellbaren, aber auch uiickbaren Tatsache, dass ein Mensch
gestorben ist. Dieses Ritual ist ganz schlicht eing Sinneserfahrungso beschreibt es eine
Bestatterin (1)Vielleicht schliel3t das Kind ganz eigenwillig voallsst seine Augen zu einem
bestimmten Zeitpunkt, wenn sie nicht von Beginrgaschlossen waren oder sich nicht

*2 Nicht moglich z.B. bei bestimmten ansteckendendirkungen.
*3 Es gibt eine groRe Spannbreite zwischen Kihlschehlad schoneren - auch fiir Angehérige zugéangtiche

Kuhlraumen sowie mehr oder weniger ansehnlichenridam in Friedhofshallen.
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schlieBen liel3en (das haben einige Eltern bericiMeinchmal verdndert sich in diesem
Prozess Uber die Tage die Hautfarbe ins Dunkle diméilaut wird sehr empfindlich. Auch
wenn es eine schwere Vorstellung sein mag, diesusriieben, spreche ich gegen alle
Manipulationen am verstorbenen Menschen, ihn Jifisussehen zu lassen oder z.B. Augen
und Mund gewaltsam zu schliel3en.*4 Das WahrhalesriTddes ist wichtig im
Trauerprozess der Angehorigen, wichtig, um zu spidass dieses Kind nicht mehr in
seinem Korper lebt, ihn wirklich und endgiiltig \as$en hat. Dies kann sehr schmerzhaft sein
und gleichzeitig die Vorstellung erleichtern, dedrper des Kindes bestatten zu mussen.
Ein Elternpaar berichtete mir, dass sie einige Tageh dem Tod ihres Kindes ein Bedurfnis
verspurten, den Koérper der Erde zurtick zu geben.

In allen Schritten dieser Tage kdnnen Stille, Gaslpe, Musik, Singen, Fotos, Bilder, Texte
und Gebete, Malen und Schreiben, Lieblingsdingekdledes, Symbole der Angehdorigen....
ihren Platz finden. All das gibt dem Geschehen derd Gefiihlen Ausdruck und Gestalt.
Dinge und Symbole geben auch ganz unterschiedlisterschen die Moglichkeit, sich in
einem gemeinsamen Rahmen auszudricken.

In einem Kinderhospiz wird im Zimmer des verstodmeldindes ein kleiner Tisch aufgestellt,
auf den alle beteiligten Menschen etwas legen kdnheB. kann ein Foto des lebendigen
Kindes dabei sein, auch eine kleine Schatzkistdigibinge oder Worte hinein gegeben
werden. Wichtig ist, dass mit allen Dingen achtsangegangen wird und sie im Laufe des
Geschehens ihren richtigen Platz finden: vielleisetden einige zum verstorbenen Kind und
spater mit in den Sarg gelegt, vielleicht nehmenAtigehoérigen etwas mit nach Hause,
vielleicht bleibt der Tisch mit einigen Dingen naghe Weile im Zimmer, wenn das Kind
nicht mehr dort ist, und wandert nach einigen Tageeinen neuen Raum, vielleicht kommen
Dinge mit zur Trauerfeier, mit in oder auf das Gralvieles ist moglich.

Es mag schwierig sein, sich das Fotografieren desarbenen Kindes und des Geschehens
in der Zeit zwischen Tod und Bestattung vorzustellénd dennoch kann es spater ein grol3er
Schatz sein, Fotos zu haben . Auch der /die Besgtattann diese Aufgabe tibernehmen.

Ein wichtiger Moment ist das Abholen von Zuhauses dem Hospiz oder von einem anderen
Sterbeort des Kindes. Die Bahre oder der Sarg emit derstorbenen Kind kann von den
Angehdrigen ein Stick des Weges aus dem Haus heeglestet werden. Vielleicht mdchten
sie hinter dem Bestattungswagen her fahren odammmit. Zuvor kann ein kleines
Abschiedsritual, eine Aussegnungsfeier gestaltetiare bei der die nahen Angehdrigen, die
Pflegenden dabei sind. Gestaltungselemente sindieXe, Lieder, Rauchern, Segen... das
ist mit oder ohne einen religiosen/konfessiondi@mmen maoglich. Ein/e Seelsorger/in,
jemand aus dem Hospiz oder Freundeskreis kannsdgasiache Ritual leiten, alle kénnen es
mitgestalten.

Viele Anregungen dazu finden Sie im Buch ,Abschiethmen am Totenbett" (2)

*4 Dazu gibt es Hilfsmittel, die Uber eine Stoffbinatder nasse Tticher auf den Augen hinausgehen, and di
die wenigsten Angehérigen zulassen wirden, wendasien wiissten.
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Der Sarg kann ausgesucht oder nach besonderen émgaBuftrag gegeben oder auch
selbst gebaut werden, auch die Innenausstattungd@nden Angehorigen bestimmt oder
gemacht werden:

Fir einen funfjahrigen Jungen, der einige Tage naidem Unglick starb, wurde ein
~,Cowboysarg“ gebaut — eine einfache Holzkiste mécRel. Ein normaler Kindersarg
erschien den Eltern zu brav fur ihren frechen uoowtzigen Sohpder sich so gern als
Cowboy verkleidet hatte.

In den letzten Jahren hat es sich mehr verbréitsts Angehdrige einen Sarg selbst bemalen
und gestalten. Das ist auch gut gemeinsam mit Kimgeglich, und macht Freude.

Dann gibt es zwei weitere Schritte, die sehr scHaltan - und gleichzeitig gewinnen die
Angehdrigen Kraft daraus, sie selbst zu tun, odéedanwesend zu sein: das Betten des
Kindes in den Sarg, und spater das Schlie3en dgesSa

Die Entscheidung zur Form der Bestattung, die Rigrder Abschieds- oder Trauerfeier und
der Bestattung kdnnen sich in dieser Zeit allméhdintwickeln. Beachtung brauchen z.B.
folgende Aspekte: eine Feuerbestattung bringt eseém schnellen, eine Erdbestattung einen
ganz langsamen Umwandlungsprozess mit sich. ZuaBesg einer Urne mit der Asche des
Kindes gibt es wesentlich mehr Mdglichkeiten als Bastattung eines Sarges mit dem
Leichnam.*5 In innerer Zwiesprache mit dem veiséoren Kind ist es moglich,
Entscheidungen auch in seinem Sinne zu treffen.

Trauerfeier und Bestattung sind letzte Mdglichkeities Zusammenseins mit dem
verstorbenen Kind, ein letztes Fest in seiner ¢ithsy Gegenwart. Es gibt vielfaltige
Mdglichkeiten der Einbindung dieses Rituals z.Beiimen vorgegebenen religiosen Rahmen
sowie der individuellen und vielleicht ungewdhnéchGestaltung. Wichtigstes Kriterium ist
immer: was brauchen die beteiligten Menschen, wes als passend und hilfreich
empfunden? Wie kann die Trauer, dass dieses Keltd mehr auf der Erde lebt, Ausdruck
finden, und gleichzeitig die Freude dartiber, dadse2 uns war?

Ein Beispiel fur den Ausdruck von Beziehung undbgrdenheit gibt die Trauerfeier fur ein
Kind, die von verschiedenen angehdrigen MenschdmunhBeteiligung einer Pfarrerin
gestaltet wurde:

Am Eingang der Trauerhalle konnten sich alle Géasiben Stoffstreifen aus verschiedenen
Farben aussuchen, bekamen einen Stift dazu uriginkérung, sie kdnnten darauf noch
etwas schreiben oder malen, um es dem verstord@nedmmitzugeben — Gedanken,
Winsche, Erinnerungen...Zwischen kurzen TrauerreddrMusik von Freunden waren alle
Anwesenden als Handelnde eingebunden: sie ginggmvan zum Sarg und zum Bild des
verstorbenen Kindes und knupften ihr Band an eiorel&l, die um den Sarg gewunden war.
Auf dem Weg zum Grab trugen Freundinnen den Sa¢oheles, und alle sangen
gemeinsam ein einfaches Lied mit einer sich imnmedaevholenden Strophe, das diesen

*5 Bei einer Feuerbestattung muss beachtet wewmdeche Vorschriften im jeweiligen Krematorium fdie

Materialien (auch der Totenkleidung) aus techniagBginden vorliegen. Es kann daher sinnvoll sem, e
anders als das néchstliegende Krematorium zu nehmen
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schweren Weg ,trug“. Am Grab wurde gewartet, bishsalle Menschen in einem
(annahernden) Halbkreis versammelt hatten. Nackrai®egensgebet und Vaterunser am
Grab wurde der Sarg hinabgelassen. Ein Stein und.igiht wurden nach zwei Seiten mit
einem weiteren einfachen Lied in die Runde gegebardas Schwere und das Haltende, das
Lichte und das Verwandelnde spurbar zu machenhidiéen es in ihren Handen. Dann
wurden Stein und Licht ans Grab gestellt. Aus eiKenb konnten sich alle einen Zweig
mitnehmen.

Ein anderes Beispiel:

Bei der Trauerfeier gab es zuné&chst einen kurzete&dienst, mit einem Lieblingslied des
Kindes verbunden. In das Grab, auf den Sarg konalteranwesenden Kinder kleine Dinge
werfen, was ihnen sehr gut gefiel — auch schon Beissuchen vorher. Sie brachten mit:
Vampirgebiss, Erdbeerpflanzen, den schdnsten Blstreer3 aus dem Laden usw. Spater
wurden auf einem Friedhofsplatz Luftballons in ¢tmmel geschickt mit Winschen fiir das
verstorbene Kind.

Der Sarg oder die Urne kdnnen von den Angehoériglossgetragen werden, wenn sie das
mochten. Vielleicht modchten sie das Grab oder eifeshdavon selbst zuschaufeln, es selbst
schmiuicken. Alles ist mdglich, und alles kann aunllegeben werden. Bei einer
Feuerbestattung kdnnen die Angehdorigen, wenn siendechten, zum Krematorium
mitfahren und auch dabei sein oder warten, wenKiind dem Feuer Ubergeben wird.

Ein anschlieBendes Zusammenkommen beim Trauerkaflee in einem Gottesdienst, ist ein
erster Schritt in die Zeit ohne die leibliche Aneekeit des Kindes. Manche Angehérigen
haben jedoch eher das Bediirfnis, sich zurtickziehen.

Ein kleines Nachwort

Vielleicht erscheint Ihnen Einiges davon vorstalll&niges nicht. Ich habe erlebt, dass es
Angehdrigen mit allem Schmerzhaften einfach guagydtat, die Zeit zwischen Tod und
Bestattung mit ihrem verstorbenen Kind zu erlelwrd immer einen Zugang dazu zu haben,
wo ihr Kind sich befindet und was geschieht. Diestaung dieser kostbaren Zeit soll fur
maoglichst alle nah beteiligten Menschen hilfreictdistimmig sein. Lassen Sie sich keinen
Druck machen. Unterstltzen Sie einander dabewaidich wichtigen und passenden
Schritte herauszufinden und zu gestalten. Auchaseat Zeit konnen Entscheidungen
entwickelt und verandert werden. Es ist kein genaghr Prozess, sondern eher ein
zyklischer, labyrinthischer Prozess des Gehendié&iscund Findens — ein lebendiger
Trauerprozess, ein Teil unseres Lebens.

Mdge es schdn vor mir sein.
Moge es schon hinter mir sein.
Mdge es schdn unter mir sein.
Mdoge es schdn Uber mir sein.
Moge es schon Uberall um mich herum sein.
In Schonheit wird es zu Ende gebracht.
Navajo-Gebet
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