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LITERATURLISTE - eine Auswahl aus der grof3enlé-i

Verlusterfahrungen, Trauerprozesse und Trauerbegldung

Ainley, Rosa: ch hab” ihr nie gesagt dass ich sie lieb& 6chter erleben den Tod ihrer Mutter
Deutscher Taschenbuchverlag, Miinchen 1997 Diegeiammelten einunddreilig Texte von Frauen, Ubedd ihrer Mutter, bieten
ein Kaleidoskop der Geflihle, das die gesamte Baitdlater nicht immer einfachen Mutter-Tochter-Beziehwiderspiegelt.

Bauer-Mehren / Kopp-Breinlinger / Rechenberg-Winter. ,,Kaleidoskop der Trauer” Roderer Verlag, Regensburg 2003
Texte und Berichte zu: Trauer als EntwicklungsprezBstuale und Ausdrucksformen der Trauer, Traudr@ameinschaft etc. Aus der
Praxis der Trauerbegleitung geschrieben.

Boss Pauline: J.eben mit ungeléstem Leid Ein psychologischer Ratgeber C.H.Beck Verlag, Miam2000

Sind mein Mann und ich eigentlich noch ein Paanmer ein Alzheimerpatient geworden ist? Wie geliniberhaupt mit Verlusten
geliebter Personen um, die nicht eindeutig sindumglin lang anhaltende Trauer und emotionale \&cherung versetzen? Mit groliem
Einfuhlungsvermdgen und langer psychotherapeutidgeifahrung beschreibt Pauline Boss Wege, sictdauseelischen Vereisung lang
wahrenden Kummers zu befreien.

Brathuhn, Sylvia: ,Trauer und Selbstwerdund' Eine philosophisch-pédagogische Grundlegung desm&mens Trauer

Verlag Kénigshausen & Neumann, Wirzburg 2006 Tt eines geliebten Menschen reif3t den Zuriickbheibe gewaltsam aus
seinem Alltagsleben heraus und konfrontiert ihndeit Ambivalenz des Lebens. Im Verlust des Anderied die Kontingenz des Seins
und die Ausgesetztheit der menschlichen Existetigbsp. Der Tod, der betroffen macht, fordert zus@inandersetzung mit den eigenen
existentiellen Fragen heraus. Im bewussten Durehlsiiner Trauer kann der Zuriickbleibende bishdrovgene Einsichten fir seine
individuelle Selbstwerdung und in das Menschseirlidupt gewinnen.

Dietsche Eva: ,Jm Verlorenen sich neu zu finderi

FVB Fachverlag des dt. Bestattungsgewerbes GmbH ellis§ 2002 Verlust kann Neubeginn bedeuten. Doehist in der Lage, eine
solch philosophische Haltung im Augenblick des Vstts, der von Schmerz und Trauer, Schock und Besierung gekennzeichnet ist,
einzunehmen? Eva Dietsche hat mit Menschen gesgmodie einen solchen Schmerz durchlebt und datehlhaben. Aus diesen
Gesprachen sind Geschichten geworden.

Enax, Cornelia Hoppke, Winfried: ,Wenn die Seele mattTagebuch eines Abschieds

Gutersloher Verlagshaus, Giitersloh 2005 GeradeweilMonate vergingen von der ersten Diagnoseurieerdigung - eine intensive
Zeit des Miteinanders, in der die Tochter die kkeaiske, sterbende Mutter malt und der SchwiegersidnGeschehnisse in einem
bewegenden Tagebuch festhalt. Das Buch fligt dierackssbtarken Bilder sowie die lebensnahen und zulyf@betischen Texte zu einem
eindringlichen Gesamtbild zusammen.

Fassler-Weibe] Peter: Wie ein Blitz aus heiterem Himmet Vom plétzlichen Tod und seinen Folgen

Verlagsgemeinschaft Topos plus, Kevelaer 2004 Bih durch Herzstillstand, Unfall oder Verbrechermkat unvermittelt und plétzlich.
Er trifft die Angehdrigen besonders hart. Sie kenrgich nicht vorbereiten und Abschied nehmenrfisiken sich ohnméachtig oder
reagieren aggressiv, soziale Netze zerreil3enelsedi Buch berichten personlich und beruflich Betnafféber ihre Erfahrungen.

Goldbrunner, Hans: Trauer und Beziehund' Systemische und gesellschaftliche Dimensionenvdgarbeitung von Verlusterlebnissen
Matthias Griinewald Verlag, Mainz 1996 Der Prozess Trauerns wird meist ausschlie3lich als indiviidsePhanomen beschrieben.
Trauer ist mehr als die Auseinandersetzung einesoRamit Verlusterlebnissen. Hans Goldbrunner wiagt VVersuch, der individuellen
Unfahigkeit zu trauern, eine zwischenmenschlichenonente als mindestens gleichbedeutend zur Segtelen.

Goldbrunner, Hans: Pialektik der Trauer “ Ein Beitrag zur Standortbestimmung der Widerspelohi Verlusterfahrungen

Lit Verlag Berlin 2006 Bisher Uberwiegend isoliertuadditiv beschriebene Merkmale der Trauer werdiriditfe eines
dialektischen Modells in einer neuartigen Sichemiander verknipft. Sie werden dadurch als Elemgatnungsgeladener Prozesse
gedeutet, die sich auf verschiedenen Ebenen bdsehrassen. Die Hauptaufgabe der Trauerarbeiebedemnach nicht nur darin,
einzelne Elemente zuzulassen, sonder sie in dyohmM/echselbeziehungen umzuwandeln.

Hanglberger, Manfred: ,Tranen, die heilerf Verlagsgemeinschaft Topos plus, Kevelaer 2004

Wenn die Zeit die Wunden nicht heilt, sind von |&mder Trauer blockierte Menschen oft rat- unddslfViele unterdriicken ihre
Trauergefiihle und stehen dann aber spater haufigeadischen Belastungen. Die systemische Psycleolatie Grundlage der
Familientherapie - vermag die Hintergriinde tberrtigeh Trauer aufzudecken und neue, heilsame Wegérdaer aufzuzeigen.

Henzler, Christa Riedel, Ingrid: ,Malen um zu Uberleber! Ein kreativer Weg durch die Trauer Kreuz Verbiyttgart 2003
Spontanes Malen ist in Trauer- und Trennungssanati eine unvergleichliche Méglichkeit, die Kriagrchzustehen und Uber sie
hinauszuwachsen. Durch spontane Symbolbildung w#hdes Malens eréffnen sich Heilungswege. Die Anten zeigen an vier
Bildserien, wie sich darin die psychischen PhasanTdauerprozesses spiegeln, wie sie zu verstetgeawdeuten sind und wie wichtig
das Gesprach darliber mit den Trauernden ist.



Ingwersen Hannelore: [ch entscheide mich fir die Liebé& Erfahrungen mit Trennung, Trauer, Tod und TrAumen

Verlag Urachhaus, Stuttgart 1998 Zweimal verlieshHelore Ingwersen ihr Kind, das erste Mal kurzderGeburt, das zweite Mal
wahrend der Schwangerschaft. Durch die Verlusterkbatles ins Wanken, was vorher sicher erschierh@ne stark durchlebte und
durchlittene Trauer weckt in ihr ein neues Vermod&n sehr personlicher und ergreifender, in eoffanen und unbefangenen Sprache
verfasster Lebensbericht.

Kachler, Roland: Meine Trauer wird dich finden*“ Ein neuer Ansatz in der Trauerarbeit Kreuz{ggrStuttgart 2005
Der Autor, Psychotherapeut mit Erfahrung in Traegibitung, spirt nach dem Unfalltod seines 16-g#iSohnes, dass die
Trauermodelle, zu denen er selbst seinen Patigigiexten hatte, ihm nicht helfen konnten seinen £chau Gberwinden. Deshalb hat er
fur sich einen neuen Weg der Trauerbewaltigungaesund gefunden. Statt den Verstorbenen 'loszgsselt die Methode des Autors
darauf, dass, was an Liebe fiir den VerstorbeneddrelLebenden bleiben kann, ohne dass darauscbeeisorungen erwachsen. Mit
praktischen Ubungen, Hinweisen und Tipps.

Kast, Verena: Jrauern“ Phasen und Chancen des psychischen Prozesses z \Kedag, Stuttgart 1982, 10. Auflage
.Mir ist bei der Behandlung depressiver Erkrankungemer wieder aufgefallen, dass Verlusterlebnisseenig betrauert wurden.
Trauer ist ein Thema, das zu wenig beachtet wethagssen an der groRen Bedeutung, die sie fir yosgrhische Gesundheit hat.”

Kast, Verena: Sich einlassen und loslasséiNeue Lebensmdglichkeiten bei Trauer und Trennung

Verlag Herder, Freiburg 1994, 16. Auflage Sichdas Leben einlassen, neue Lebenswege geheneifasrhmer auch
Abschiednehmen von Vergangenem. Der Tod eines stehenden Menschen, Scheidung und Trennung - dars¥’des Vertrauten und
Gewohnten |8st Trauer und oftmals Schmerz aus.ngeikast zeigt, wie wichtig es ist, in der Traurighkgcht zu erstarren.

Kast, Verena: etliche weitere Blicher

Kaufmann / Kreitmeir / Wagner : ,Ein Quell in unserer Wiste' Wegbegleitung in einem Trauerkreis

Echter Verlag, Wirzburg 2000 Viele Trauernde Hiterbliebene sind nach der Beerdigung auf sigiiraljestellt. Das gilt vor allem,
aber nicht nur, fir Menschen in der Stadt. Oft sindh die Kirchengemeinden nicht mehr in der Lag®e, Trauernden die erforderliche
Hilfe anzubieten. Im vorliegenden Buch werden d&dnig durchgefiihrten Trauerkreise zu den ThemerggNeBaum* usw.
vorgestellt. Sie sind inhaltlich und methodischchisssen, Erfahrungen und Anregungen der Teilnelwneden mit eingearbeitet.

Kopp-Breinlinger, Karina /Rechenberg-Winter, Petra: [n der Mitte der Nacht beginnt ein neuer Tag Mit Verlust und Trauer leben
Kdsel Verlag, Miinchen 2003 Immer wieder nehmenAlischied und brechen neu auf. Solche Situatiotrengen an, sind aber zu
meistern. Dieses Begleitbuch will solche gesundehnatirlichen Entwicklungsprozesse anstof3en. Esrikanit vielen Praxisimpulsen
besonders Trauer und Verlust beim Tod geliebterddeen.

Kibler-Ross, Elisabeth Kessler, David: ,Dem Leben neu vertrauefi Den Sinn des Trauerns, durch finf Stadien dedugess finden
Kreuz Verlag 2006 In diesem kurz vor ihrem Todemdleten Buch erldutert Elisabeth Kiibler-Ross zusammit David
Kessler, wie die fiinf Stadien des Sterbens fiir Mees anwendbar sind, die sich mit Verlust und Trauseinandersetzen.

Lammer, Kerstin: ,Den Tod begreiferi Neue Wege in der Trauerbegleitung Neukirchérentag 2004, 3. Auflage
Moderne Traubegleitung geht neue Wege. Sie séifaefrals bisher tblich an und beugt dem Therapiedal Sie orientiert sich nicht an
S0 genannten -Phasen- des Trauerprozesses, sandéen konkreten Aufgaben, die Trauernde zu beyedilthaben. Das Buch stellt
sechs Aufgaben zeitgemafer Trauerbegleitung vokankiretisiert sie anhand von Fallbeispielen.

Lammer, Kerstin: ,Trauer versteher’ Formen — Erklarungen — Hilfen

Neukirchner Verlagshaus, 2004 Kurz gefasst nngeistandlicher Sprache sind in diesem HandbuelEdiebnisse neuerer
internationaler Trauerforschung aufbereitet. Draef3chnitte prasentieren; Studien, die Formen dmu€F beschreiben; Theorien, die
Trauer psychologisch erklaren; Modelle, die Trawmwaltigen helfen — mit vielen Schaubildern und Bieilen aus der Praxis.

Langenmayr, Arnold: ,Trauerbegleitung* Beratung - Therapie — Fortbildung Vandenhoeck & Rapt Gottingen 1999
Welche Md&glichkeiten bieten die wichtigsten psyttesapeutischen Verfahren fir die Begleitung Travermehd wie lassen sich
Elemente dieser Anséatze in die praktische ArbeitBairoffenen einsetzen?

Langhorst/Opitz: ,,Gemeinsam trauerrf Praxishandbuch fir Trauergruppen

Verlag Kreuz GmbH, Stuttgart 2008 Eine Praxisanfeitfir die Gestaltung von Trauergruppen. Traugrgepragt von Abschied und
Neubeginn. Trauergruppen orientieren sich an deisé&thder Trauer und nehmen sie in ihre Gestaltuidas vorliegende Buch
skizziert in zehn Einheiten, wie rein Trauerwe@iner Gruppe gegangen werden kann.

Léwer, Andrea: Kreuze am StralRenrand Verkehrstod und Erinnerungskultur

Institut fur Kulturanthropologie etc. Uni Frankfuriain 1999 Die Kreuze am Stral3enrand sprechendgatliche Sprache.
Unmissverstandlich teilen sie den VorbeifahrendénAm dieser Stelle fand ein Mensch seinen Tode Wird mit dem Verkehrstod in
unserer Gesellschaft umgegangen? - Welche Eringskuitur rankt sich um den Unfalltod? - Die Krewearen fir diese Untersuchung
Ausgangsbasis und Ziel der Erkenntnis zugleich.Atrin recherchierte auch bei den traditionelieih Tod und Trauer konfrontierten
Berufsgruppen, wie Seelsorger, Bestatter und Bildhaue

Luchterhand, Charlene Murphy , Nancy: Wenn Menschen mit geistiger Behinderung trauerfiVorschlage zur Unterstiitzung
Beltz Verlag, Weinheim 2001 Das Buch beschreibtatizFemeingliltigen Ablaufe des Trauerprozesses etieBssonderheiten
bei Menschen mit geistiger Behinderung und macbkt B0 Vorschlage, wie Sie trauernden, behinddévtenschen beistehen kénnen.

Mdiller , Monika /Schnegg Matthias: Per Weg der Trauer* Hilfen bei Verlust und Trauer

Verlag Herder, Freiburg 2005, Unwiederbringlichasdst die Erfahrung des Todes. Trauer ergreiftggarzen Menschen und jeder
Mensch reagiert auf seine Weise, muss den eigerendat Trauer durchschreiten. ,Hier sprechen egfadhund kompetente Begleiter zu
einem Lebensabschnitt, der zu oft verdrangt winde Erfahrungen und Reflexionen sind wirkliche Hiffen Leben. lhnen geht es
darum, einen Weg durch die Trauer hindurch zu ektle einen Weg, der schwer und befreiend zugisittfHeinrich Petra).



Miiller-Commichau / Schaefer ,Wenn Méanner trauern“ Uber den Umgang mit Abschied und Verlust

Matthias Griinewald Verlag, Mainz 2000 Mé&nner weriteder Trauerliteratur mit wenig mehr als einenbBiesatz erwéhnt -
dann oft mit leicht vorwurfsvollem Unterton, nidfithtig trauern zu kénnen. Dieses Buch schliel3t blaektllicke, indem es die Wege
und den Stil, wie Manner mit Abschied und Verlustgehen, in den Blick nimmt.

Paul, Chris: Neue Wege in der Trauer- und SterbebegleiturigHintergriinde und Erfahrungsberichte fir die Psaxi
Gutersloher Verlagshaus, Gitersloh 2001 Chris Pauohtrin diesem Buch erstmals dem deutschen Publikerwichtigsten
englischsprachigen Verdffentlichungen zum Thémreuer und Sterben zugénglich. Sie stellt Arbeiten vor und prasemtier
Erfahrungsberichte, die ein neues Verstandnis vanérprozessen erméglichen.

Paul, Chris: ,Wie kann ich mit meiner Trauer leben? Ein Begleitbuch Gutersloher Verlagshaus, Gutér&0600

Mit der Trauer zu leben, statt gegen sie oder @ninsium, ist eine heilsame Erfahrung. Trauerzeitébenszeit, deshalb gehtren
Trauerprozesse mitten ins Leben. Chris Paul ermuiteyternde, sich Raum und Zeit fur ihre Gefihle imméren Veranderungen nach
dem Tod eines vertrauten Menschen zu nehmen.

Pauls Christa /[Sanneck Uwe /Wiese Anja: ,Rituale in der Trauer* Ellert & Richter Verlag, Hamburg 2003
Rituale sind als Begleiter in der Trauer von unsdbgiem Wert. Die Autoren stellen ihre Ritualarbeit fiauernden in einem von ihnen
entwickelten ganzheitlichen Ansatz vor und geberbltk in die, in ihrer Form einzigartige, Arbeiitntrauernden Menschen.
Trauernden und Menschen, die Trauernde begleitetetlnias Buch wertvolle Hilfe und vielféltige Anrety.

Pisarski, Waldemar: Anders trauern - anders lebefi Gutersloher Verlagshaus, Giitersloh 2001, Glagye
Waldemar Pisarski will Trauernden zur Seite stedemit sie ihre Trauer auf eine gute Weise bewgiitider will ihnen helfen, ihr
Erleben besser zu verstehen. Er stellt die EtappdrStationen der Trauer dar, wie auch die GefaltierBehinderungen und Umwege,
die diesen Prozess begleiten kdnnen.

Rechenberg-Winter, Petra / Fischinger, Kursbuch - systemische Trauerbegleitunty

Vandenhoeck & Ruprecht, Gottingen 2008 Trauerbrglgisystemisch - was ist das? Dieses Lehr- undbieth vermittelt sowohl das
theoretische Rustzeug als auch praxiserprobte Methfitt die systemorientierte Unterstutzung von &raden. Fallbeispiele aus
verschiedenen Berufsfeldern illustrieren die vorgiisin Vorgehensweisen.

Rey, Karl Guido: Wenn ein Mann trauert” Der Weg der Liebe durch Abschied und Tod Herdenag, Freiburg 2006
In diesem Buch beschreibt Dr. Karl Guido Rey den \degTumorerkrankung seiner Frau und den anschlde#eReilungsprozess einer
tief verletzten Liebe. Die sehr personlichen Eraigen des Psychotherapeuten, der in Zirich praktiZiigen sich zu einem bewegten,
aber auch trostlichen Zeugnis. Widerlegt wird jdelbs der Spruch, dass Manner nicht trauern konweil,sie ihre Gefiihle nicht
zulassen koénnen.

Schibilsky, Michael: ,Trauerwege' Beratung fur helfende Berufe Patmos Verlag, Dides€2003, 6. Auflage
Gesprache mit Trauernden gehéren zu den ansprutstemaind schwierigsten Aufgaben. Das Buch lebtdenGrundiiberzeugung:
Trauerbegleitung ist Auseinandersetzung mit dezredg Lebensgeschichte.

Schulte-BeckhausenMonika: ,Du wirst getrdstet seirf Die heilende Kraft der Trauer

Claudius Verlag, Minchen 2006 Gelebte und durchi€taeer kann eine Therapie sein, um nach dem Mezlnes geliebten
Menschen wieder ins Leben zu finden. Mit behutsareemutigenden, verstehenden Worten lasst die Autbese Therapie zur sanften
Medizin werden. lhre heilsame Botschaft lautetedethrf auf seine Weise trauern, Festhalten unthkssn haben ihre Zeit und
allmahlich kommt die Liebe zum Leben wieder: Dustigetréstet sein.

Smeding Ruthmarijke Heitkdnig-Wilp , Margarete: Trauer erschlieRen - eine Tafel der Gezeitén

Der Hospiz Verlag, 2005  Weil Trauer, die meistet deis 20. Jahrhunderts, als psychologischer Preeestanden wurde, basieren
die meisten Trainingsmodelle auf psychotherapeuwistheorie. Die Idee, dass Trauer ein angebomsyahologischer Prozess sei,
zerfiel unter dem Gewicht der Forschungsdaten gégele des 20. Jahrhunderts. Inzwischen halten ranélr fiir einen intersubjektiven
Prozess. Dr. Smeding hat diese Theorieverschieborayisgeahnt.

Steinemann,Evelyne,Der verlorene Zwilling* Wie ein vorgeburtlicher Verlust unser Leben prakann.
Verlag Kosel, Miinchen 2006  Erfahrungsberichutes der therapeutischen Praxis und zu den Auswgewuauf spatere Beziehungen.

Stubbe Hannes: Formen der Trauer* Eine kulturanthropologische Untersuchung DidtriReimer Verlag, Berlin 1985
Dieses Buch gibt einen Uberblick iiber das PhanomauneF, liber das Erleben von Trauer und die duechisigeldsten
Verhaltensweisen, aus kulturanthropologischer S@hbei bemunht sich der Autor um eine umfassendstBllung verschiedener,
moglicher Methoden zur Erfassung jenes Phanomeshgiibh eine Beschreibung ihrer vielfaltigen Ersclgigsformen.

Stllpnagel,Freya Ohne dich: Hilfe fir Tage, an denen die Trauer besaders schmerztKdsel-Verlag 2009

Trauernde sind Wissende - Wenn ein uns nahestehbtetesch stirbt, wissen wir hdufig nicht, wie estergehen soll. Trost,
Verstandnis und auch in dieser Situation prakti&atilfen bietet die Autorin an, die selbst ein Kivetloren hat und inzwischen
langjéhrige Trauerbegleiterin ist. Besonders dieeTagmittelbar nach dem Tod und andere Gedenktégelern Rituale, damit aus der
Erinnerung heilende Krafte wachsen

Worden, J. William: ,Beratung und Therapie in Trauerféllen“ Ein Handbuch Verlag Hans Huber 2004, 2. Auflage
Kummer, Schmerz und Verzweiflung sind natirliche kieaen auf den Tod eines Angehérigen. Die meisfenschen sind fahig, eine
solche Krise mit der Zeit zu Giberwinden und schigl3Trost zu finden. In manchen Féllen brauchenBietroffenen aber professionelle
Hilfe. Dieses bewahrte Buch informiert tber normael auergewdhnliche Reaktionen einzelner Menschdrder Familie als System
auf den Tod eines Angehdrigen.

Znoj, Hansjorg: Komplizierte Trauer “ Fortschritte der Psychotherapie



Hogrefe Verlag GmbH, Géttingen 2004 Dieser Leigdadichtet sich primér an Therapeuten und andechKrafte, die mit trauernden
Menschen konfrontiert werden. Er gibt Hinweisedie Diagnose einer ,komplizierten“ Trauer und zeigf, wie eine individuelle
angepasste Behandlung von begleitenden Symptomedi@vErarbeitung eines schweren Verlustes erfokgam.

Verschiedene Trauersituationen

* Tod eines Kindes

Bode Sabine Roth, Fritz: ,Wenn die Wiege leer bleibt Hilfe fur trauernde Eltern® Verlagsgruppe LubBergisch Gladbach 2002
Wenn die Wiege leer bleibt, weil das Kind schonMiutterleib, bei der Geburt oder kurz danach vebstarauchen Eltern Hilfe und
Trost. Sie brauchen Beistand, doch schlagt ihnemt silten Gedankenlosigkeit entgegen, hinter dérldilflosigkeit verbirgt. In diesem
Buch erzahlen Eltern, wie sie diese Situation eglelind wie sie Trost fanden.

Fleck-Bohaumilitzky, Christine Fleck, Christian: Pu hast kaum gelebt Traubegleitung fur Eltern, die ihre Kinder voratrend oder
kurz nach der Geburt verloren haben.

Kreuz Verlag, Stuttgart 2006

Das vorliegende Buch mdchte der Trauer der EltermRetg tragen, ihnen den Mut geben, von all ihremdkin zu sprechen, auch von
den toten. Es kommen unmittelbar Betroffene zu Wadoér auch Menschen, die in ihrem téglichen Lebener wieder mit dieser
Situation konfrontiert sind.

Fritsch, Julie /Sherokee lIse: ,Unendlich ist der Schmerz.. . Eltern trauern um ihr Kind Kosel, Minchen 2004
Wenn eine Schwangerschatft glicklos endet, weniBdhy stirbt, fiihlen sich Mitter und Véater verloremdihilflos. Die Gestaltung der
inneren Bilder und Gefiihle in Ton, hilft dem GesatrelAusdruck zu verleihen und den Verlust zu tibetein Mit Fotografien der
Tonarbeiten.

Janssen Martin: ,Lasst mich weineri Ein Vater trauert um seine Tochter VandenhoedRuprecht, Gottingen 1998

Im Alter von 16 Jahren stirbt die Tochter des VVeséas nach einer Herzoperation. Ein Jahr lang ibtlder Vater seine Gedanken und
Gefiihle nieder und lernt so, mit seiner Trauer uyehen. Ein Buch fur trauernde Eltern, wie fiir Memsgldie Trauernde begleiten
wollen

Hohn, Petra: PI6tzlich ohne Kind“ Wenn Eltern ihr einziges Kind verlieren

Verlagsgruppe Random House GmbH, Giitersloh 2008ich&gterben Kinder, Jugendliche und junge Erwachsderen Eltern
fassungslos zurtickbleiben. Egal, in welchem Alterdér sterben und egal, wie alt die Eltern sinds Biand stirbt viel zu friih... Petra
Hohn hat einen solchen Verlust erlebt. Sie besbhiien und die Auswirkungen auf ihr Leben und z&igtge in der Trauer auf.

Kachler, Roland: Meine Trauer wird dich finden!* Ein neuer Ansatz in der Trauerarbeit Kreuz Verlag 2005
Der Autor, Psychotherapeut mit Erfahrung in Traegibitung, spirt nach dem Unfalltod seines 16-g#riSohnes, dass die
Trauermodelle, zu denen er selbst seinen Patigierten hatte, ihm nicht helfen konnten, seinemech zu Uberwinden. Deshalb hat er
einen neuen Weg der Trauerbewaltigung gesucht efuthden. Statt den Verstorbenen "loszulassent, dielMethode des Autors

darauf, dass, was an Liebe fiir den VerstorbeneddseLebenden bleiben kann, ohne dass darauscéeefsdrungen erwachsen. Die
praktischen Ubungen, Hinweise und Tipps am Endesjédpitels helfen, diesen neuen Weg zu gehen.

Palm, Gerda: Jetzt bist du schon gegangen, KirdTrauerbegleitung und heilende Rituale mit Eltenithfverstorbener Kinder

Don Bosco Verlag, Miinchen 2001, 1. Auflage

Nach dem Tod eines Kindes in der Schwangerschatitr dler Geburt oder kurz danach, sind Eltern veifelt allein. Hilfe erfahren sie

in vielen Fallen kaum - verstandnisvoll, kompetenénschlich wohltuend. Aus ihrer Arbeit mit frihrwaisten Eltern hat Gerda Palm
wertvolle Praxisanregungen zur Begleitung eltedichrauer entwickelt. Hinweise zur Trauerberatulgfstellungen von
Trauergenogrammen. Gestaltungen von TrauerrituaidnGedenkgottesdienste, aber auch anriihrende iBsagrauernder Eltern geben
unmittelbare Impulse fiir die Trauerarbeit und Trhaegleitung.

Verwaiste Eltern Miinchen e.\. ,Uberall deine Spurert Eltern erzéhlen vom Tod ihres Kindes

Don Bosco Verlag, Miinchen 2000, 1. Auflage

Der Tod eines Kindes stiirzt die ganze Familie e einvorstellbare Krise. Uberall lassen sich Spireten, die an das geliebte Kind
erinnern. Um weiter leben zu kdnnen, miissen sitdr1Angehdrige und Freunde mit dem Erlebnis aaseler setzen.
Erfahrungsberichte kénnen ermutigen, die Trauereigen und sie zuzulassen, mit dem Ziel sie zusgimdrten Teil des Lebens werden
zu lassen.

Wiese Anja: ,Um Kinder Trauern “ Eltern und Geschwister begegnen dem Tod Guteesl¥lerlagshaus, Gutersloh 2001
Unser Kind ist gestorben - eine unfassbhare Sitnage fiihrt bei Eltern und auch Geschwistern Zstemziellen Krisen, die nicht selten
das gesamte Familiengeflige auseinander brech@mlassja Wiede ist eine erfahrene Trauerbegleitenid gibt hilfreiche Anregungen
zum Umgang mit der Trauer, die lebens-notwenig ist.

e Suizid

Paul, Chris: ,Warum hast Du uns das angetart?Ein Begleitbuch fiir Trauernde, wenn sich jemand daben genommen hat.
Gutersloher Verlagshaus, Gitersloh 1999, 2. Auflage

Warum hast du uns das angetan? - Diese Frage fegegen ein Tabu. Nach einer Selbsttétung wagémgshdrige meist nicht, ihre
eigenen Gefihle der Einsamkeit, Wut und OhnmactemMittelpunkt zu stellen. Chris Paul beschreibbtfngehdrige und alle, die
ihnen helfen wollen, Schwierigkeiten und ChancenTdasierns, wenn ein Mensch sich das Leben genorhaten



Schéfer, Sigrid:Ich hab euch alle sehr geliebt Das Verméachtnis meiner Tochter, die sich das Letadmm.

Kreuz Verlag Zirich 2000 Eine junge, lebensbejadlkeirrau nimmt sich in der Blite ihrer Jahre dashebvollig unerwartet fur die
Menschen in ihrer Umgebung. Fur die Mutter ist desBeginn eines Trauer- und Suchprozesses, in idgetes Spuren ihrer Tochter
nachgeht.

Thomas Johannes:Iin Schatten deines TodesWege durch die Trauer nach einem Suizid

Gutersloher Verlagshaus, Gitersloh 2004 Der Seirids nahe stehenden Menschen konfrontiert dieeHiliebenen mit einem
schweren und unwiederbringlichen Verlust. Dariibieatis kreist aber auch ihre Trauer, die oft langi @s Fuhlen und Denken
beherrscht, um das erschitterte Selbstvertrauematlmse Fragen und Selbstvorwiirfe. Oftmals sefeesish auch kritischen Blicken von
Nachbarn, Freunden oder der eigenen Familie gegegéstellt: Warum hast du/habt ihr nichts bemerkt?

e Krankheit

Deutscher Kinderhospizverein ,Begleiten - Abschiednehmen - TrauernKinder mit lebensverkiirzender Erkrankung

Verlag selbstbestimmendes Leben, Disseldorf Digmdise ,lhr Kind hat eine eingeschrankte Lebensenngt die zum Tod in der
Kindheit oder Jugend fuhren wird®, bringt eine gedflerausforderung fur die unmittelbar Betroffened aa soziale Umfeld mit sich.
Wie kdnnen wir den Erkrankten Kindern beistehensWeénschen sich die erkrankten Kinder. Welche Rabedingungen sind stiitzend
und hilfreich. Solche Fragen bilden den Ausgangkpder hier gesammelten Texte.

Griin, Anselm - Pater:Die Salbung der Kranker' Trost und Zartlichkeit Vier-TUrme-Verlag, Minssehwarzach 2001
Frauen und Manner, die ihre kranken Angehérigeegeth oder sich in der ehrenamtlichen Hospizaribgiagieren, Arzte,
Krankenschwestern und Krankenhausseelsorgerintéglich werden tberall in Kirche und Gesellschiliignschen mit Krankheit und
Sterben konfrontiert. Dabei gewinnt die Krankensatbauch fiir viele, die nicht mehr in die Kirchénge, immer mehr an Bedeutung.
Pater Anselm Griin erklart den zartlichen und saim@dn Ritus dieses Sakraments, das dem Kranken Igeilh Trost schenken kann und
setzt sich mit der Frage auseinander, was Krankire@hristen bedeutet.

Heinl, Hildegund u. PeterKorperschmerz - SeelenschmefzDie Psychosomatik des Bewegungssystems - Einddsti

Kdsel Verlag, Miinchen 2005 Uber den chronischemch und seine seelischen Ursachen: In diesem Bgskn uns die
Autoren an der beeindruckenden Entwicklung der lpsgomatischen Orthopé&die teilhaben, die von Hilddddeinl mitgestaltet wurde.
Die psychologische Betrachtungsweise ertffnet eireséd/erstandnis von Erkrankungen des Bewegungssystedineue
Behandlungsformen fur die Erkrankten.

Kinderhospizarbeit - Begleitung auf dem Lebensweg Hospiz Verlag, Wuppertal 2006
Dieses Buch stellt vor, was KinderhospizarbeitlistAusgang des Erfahrungswissens betroffener Elt@eschwister-Kinder und
Familien, die die Kinderhospizbewegung in Deutsotilevesentlich tragen und aufbauen, umreif3t diesek Bas Spektrum ,Begleitung
auf dem Lebensweg" angesichts von lebensverkirreBdaankungen bei Kindern. Konzepte und aktuegtand der ambulanten
Kinderhospizarbeit. Palliativmedizin in der Kindegpizarbeit. Pédagogische Herausforderungen a/Bdigeitung auf dem
Lebensweg". Spirituelle Elemente der Begleitung. .....

Weiher, Erhard: Die Religion, die Trauer und der Trost' Seelsorge an den Grenzen des Lebens

Matthias Griinewald Verlag, Mainz 1999

Die Entwicklung der modernen Medizin bestimmt uedéndert immer tiefgreifender die Krankheits- uteri@eerfahrung der Menschen
und die Grenzbereiche von Abschied und Tod. Lasigst die Phasenmodelle zu Sterben und Trauer aug@r Jahren Gberholt.
Beispiele verdeutlichen, wie die verschiedenen fieraschen Dienste ihre ureigenen Aufgaben in tenb8- und Trauerbegleitung
erfillen kénnen.

e  Kiriegstrauer

Bode Sabine: Die vergessene GeneratidrDie Kriegskinder brechen ihr Schweigen

Piper Verlag, Minchen 2006, 5. Auflage

Sie haben den Bombenkrieg miterlebt oder die Véntirgj, ihre Vater waren im Feld, in Gefangenschadtrsind gefallen. Doch diese
Erinnerungen haben die Kriegskinder bislang in setschlossen gehalten. Stattdessen haben sievoatheblickt, Deutschland wieder
aufgebaut. Sie fangen an zu begreifen, dass vielesem Leben auf ihre Kriegerlebnisse zuriickzuéimhist. Auch die Kinder und Enkel
sollen nun verstehen, warum ihre Eltern so sind,si¢ sind.

Heinl, Peter: Maikéafer flieg, dein Vater ist im Krieg ..."“ Seelische Wunden aus der Kriegskindheit

Kdésel Verlag, Miinchen 2006 In einem Land, in ddleine im Zweiten Weltkrieg Millionen von Mensehemkamen, physisch
und/oder psychisch verwundet wurden, ist der Kdeisin der Kindheit vom Kriegsleid Betroffenen, gr@B. Heinl zeigt in einfiihlsamer
Weise, wie es gelingen kann, diese tief vergrab&ramerungen ins Bewusstsein zu holen, damitrdieeh Wunden heilen kdnnen.

Lorenz, Hilke. ,Kriegskinder“ Das Schicksal einer Generation Ullstein BuchagriBerlin 2005, 2. Auflage
Sie waren noch Kinder und die Schrecken des Kriegaen ihr Alltag. Mit gro3em Einfiihlungsvermdgemigdert Hilke Lorenz, die fur
dieses Buch zahlreiche Zeitzeugen befragt hat, dasakhsen inmitten von Flucht, Vertreibung, Bombieirten, Hunger und Tod.

Miiller-Hohagen, JirgenVerleugnet, verdrangt, vergessen Verlag Késel Miinchen 2005

Das unfassbare Ausmall an Schrecken, Leid und SdenlfNS-Zeit hat alle gepragt: Verfolgte, Flichin Bombenopfer, Soldaten,
Tater und Mitlaufer. Viele meinen, mit wachsendeegitabstand werde Verschwiegenes, Verleugnetes,réfegtes von damals immer
weniger wirksam. Oft finden sich jedoch noch ti&puren in der zweiten und dritten Generation. Dwegte Anndherung an die
verborgenen Anteile der eigenen Familiengeschietgeben sich oft unerwartet klare Lésungen.

Radebolt, Hartmut Die dunklen Schatten der Vergangenheit Klett-Cotta 2005 2. Auflage



Kriegskinder im Alter - die psychosozialen Folgear &riegserfahrungen und der Nachwirkungen desgedgeund deren
Beriicksichtigung im beratenden und therapeutisclespf@ch, in Pflege und Seelsorge. Radebolt zeigtHilie geleistet werden,
Entlastung gegeben und Stabilitéat bewirkt werdeamka

Verluste, Tod und Trauer im Erleben von Kindern und Jugendlichen

Bickel, Lis u. Tausch-Flammer, Daniela: YWenn Kinder nach dem Sterben fragefi Ein Begleitbuch fur Kinder, Eltern und Erzieher
Verlag Herder, Freiburg 1994 Der Verlust einesemabder geliebten Menschen ist fur Kinder schoekidrund unbegreiflich.
Zwei erfahrene Autorinnen helfen einfiihlsam, Tod &terben als natiirlichen Teil des Lebens anzunelumeé zeigen, wie wir Kinder in
ihrem Schmerz und ihrer Trauer behutsam begleibemén.

Ennulat, Gertrud: Kinder trauern anders" Wie wir sie einfiihlsam und richtig begleiten Herdrreiburg 2003, 2. Auflage
Trauer hat viele Gesichter. Wenn sie Kinder tréftid Erwachsene oft mit betroffen. Es ist wichtigg besondere Sprache der Trauer zu
entschlisseln. Konkrete Anregungen, hilfreiche Hiis®, um Kinder richtig zu begleiten: damit esralbesser geht.

Fleck-Bohaumilitzky, Christine: Wenn Kindern trauern“ Wie sie lernen mit Verlust umzugehen.

Siudwest-Verlag, Miinchen 2003 Mit Trauer umgeheneler Kinder trauern nicht nur beim Tod eines Meesabder ihres
Haustiers, sondern ebenso beim Verlust eines Kitgaies oder beim Wegzug eines Freundes. Wie Eiteam Kindern helfen kénnen,
mit solchen Verlusten umzugehen, wird in diesem &ag einflihlsam und hilfreich beschrieben.

Franz, Margit: ,Tabuthema Trauerarbeit“ Erzieherinnen begleiten Kinder bei Abschied, Wstlund Tod.

Don Bosco Verlag, Miinchen 2002, Abschied, Venugt Sterben, geh6ren auch fiir Kinder zum Lebeasggalloch viele Erwachsenen
scheuen sich mit Kindern dartiber zu sprechen, deneigenen Beriihrungséangste stehen einem unbefamgkngang damit oft
entgegen. Ein Praxisbuch.

Furmann, Erna: Ein Kind verwaist” Untersuchungen Uber Elternverluste in der Kintthei  Verlag Klett-Cotta, Stuttgart 1977
Ob ein Kind nach dem Tod von Mutter oder Vatem siariickziehen in Misstrauen und Depression odeFédhigkeit entwickeln kann,
nach einer Zeit der Trauer sich wieder dem Lebenmunwenden, héngt nicht nur von seiner psychischersftotion ab, sondern auch
davon, wie der Uiberlebende Elternteil, die Gesdawisnd die GroReltern auf den Todesfall reagiedampn, wie sie dem Kind helfen,
den Verlaust zu begreifen und zu verarbeiten.

Hinderer / Kroth: ,Kinder bei Tod und Trauer begleiten“ Konkrete Hilfestellungen in Trauersituationen

Okopatia Verlag, Miinster 2005 Kinder braucherdstellungen, um mit Verlust umzugehen und die wiarasultierenden Angste zu
bewadltigen. Die beiden Autorinnen geben dazu kaektaregungen: von der Elterninformation iber diesgprache im Kollegium bis
hin zur gemeinsam gestalteten Trauerfeier.

Kibler-Ross, Elisabeth: Kinder und Tod*

Verlag Knaur, Minchen 2000 Der Tod des eigenen &rgehdrt zu den schrecklichsten Ereignissen ineieines Menschen.
Es ist allerdings kaum etwas dariiber bekannt, vinelé¢ mit dem Tod umgehen. Anhand von Erlebnis€asprachen, Briefen,
beschreibt die weltberiihmte Arztin und SterbefoesichElisabeth Kiibler-Ross auf einfiihlsame Weises Wad fir Kinder bedeutet,
welche Stadien todkranke Kinder durchlaufen, wird€r mit dem Tod eines Geschwisters umgehen.

Reschke Edda: Bunter Schmetterling und schwarzer Vogél Mit Kindern Abschied erleben.
Lahn-Verlag, Limburg 1999 Abschied und Trauer - weichte Kindern dies nicht am liebsten ersparenthD¥tes loszulassen, damit
etwas Neues beginnen kann, gehdrt zu unserer Batiaih; nur durch diese Abschiede finden wir ueserigenen Weg.

Schindler, Regine: Jranen, die nach innen flieReh Mit Kindern dem Tod begegnen.

Verlag Ernst Kaufmann, Edition Kemper, Lahr 1993 leBnisberichte betroffener Kinder und Eltern. Waldréber den Tod von
Kindern und die Trauer ihrer Eltern in den letzdahren viel publiziert wurde, geht es in diesem Buwohsehr verschiedenartige
Situationen, in denen Kinder und Eltern dem Todelgegn.

Sterben, Tod und Sterbebegleitung

Buchmann, Klaus-Peter: Demenz und Hospiz Sterben an Demenz erkrankte Menschen anders?

Der Hospiz Verlag, Wuppertal 2007 Diese Pubidatst im Anschluss an eine Untersuchung entstandeder Hospizeinrichtungen in
Deutschland zur Situation dementiell erkrankter btdren in der letzten Lebenszeit befragt wurdenreSiektiert kritisch das allgemein
gangige Verstandnis von Demenz und zielt auf @efertgehende Auseinangersetzung mit dementielieraBkungen.

Kubler-Ross, Elisabeth: Erfllltes Leben - wirdiges Sterbefi Gutersloher Verlagshaus, Gitersloh 2004, Sordegabe

Millionen von Menschen kennen Elisabeth Kibler-Ralsddie grof3e Sterbeforscherin. In den BeitradgesedBziches vermittelt sie ihr
Lebenswerk in einflihisamer Weise einem groRem Ruiili Wenn der Tod auf selbstverstandliche Weise_éagn begleitet, verliert er
seinen Schrecken und bietet im Gegenteil die Chaicieden Fragen nach einem wiirdigen, erfillitenwerentworteten Leben zu
stellen.

Lakotta, Beate uSchels Walter: Noch mal Leben vor dem Tod Wenn Menschen sterben
Deutsche Verlagsanstalt, Miinchen 2004 Kaum etwagdteuns so sehr wie die Begegnung mit dem Tod. [Raaim etwas
geschieht heute so verborgen wie das Sterben. stpghiist aus Familie und Alltag sind Sterben und Zwthbuisierten Erfahrungen in
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unserer Gesellschaft geworden. Die JournalistineBeakotta und der Fotograf Walter Schels baten ilbvdreKranke, sie in den letzten
Tagen und Wochen begleiten zu dirfen. Aus dieseedaggen entstanden einfiihlsame Schilderungen atod Fon Menschen am
Ende ihres Lebens.

Mdiller , Monika: ,Dem Sterben Leben gebéhDie Begleitung sterbender und trauernder Mensettespiritueller Weg

Gutersloher Verlagshaus, Gitersloh 2006 In der Begig sterbender und trauernder Menschen veranddrentwickelt sich,
sofern sie sensibel wahrgenommen wird, eine beserittiem der Spiritualitéat. Wer sterbende und traderMenschen offen und achtsam
begleitet, begibt sich in einen intensiven persi@h und zwischenmenschlichen Prozess. Die Augoriaihlt und reflektiert eine

Vielzahl selbst erlebter Beispiele aus der Begleitlegichtet Gber sehr menschliche, anriihrende Begegm und splrt dem nach, was
wirklich tragt, wenn uns ,das Unausweichliche"ftrif

Odermatt, Martin: ,Ich wurde zu Sand und WasserErfahrungen und Reflexionen an der Grenze zum Tod

Theologischer Verlag, Zirich 2005  Martin Odermatt &ls Psychotherapeut krebskranke Menschen begheid in vielen Vortragen
immer wieder eindriicklich Gber Angst, Trauer und tengang mit Sterbenden gesprochen. Unvermittedriselbst mit einer
Krebsdiagnose konfrontiert. Hier schildert er sdinfahrungen von den Vorboten der Krankheit bis &pitalaustritt.

Rinpoche, Sogyal: Pas tibetische Buch vom Leben und vom Sterbérein Schliissel zum tieferen Verstandnis von Lebed Tod
Fischer Taschenbuch Verlag, Frankfurt 2004 Detisbke Meditationsmeister fihrt uns an eine Lebengp heran, durch die der
Tod seinen Schrecken verliert und der Alltag andredireude gewinnt. Seine zeitgeméafe Auslegungutiettiistischen Lehren des
beriihmten ,Tibetischen Totenbuchs* hat sich alsithehrliche Hilfe in der Krankenbetreuung und Stbdgleitung erwiesen.

Die Kostbare Zeit zwischen Tod und Bestattung

Bickel, Lis u. Tausch-Flammer, Daniela: YWenn ein Mensch gestorben istWirdiger Umgang mit dem Toten

Verlag Herder, Freiburg 2000 Hilflos und alleintsta viele vor der Begegnung mit dem Toten, denlsi&t@rbenden in den
letzten Tagen vielleicht noch begleitet haben. Rétudie in friiheren Zeiten Orientierung in diesersi¢herheit gegeben haben, sind
verloren gegangen. Kenntnisreich und sensibel nmdleAutorinnen auf Mdglichkeiten aufmerksam, lgizten Tage mit dem Toten
liebevoll und in Wirde zu gestalten.

Daiker / Seeberger ,,Zum Paradies moégen Engel dich geleitérRituale zum Abschiednehmen

Schwabenverlag, Ostfildern 2007 Menschen beinb8teru begleiten ist nicht nur fir Angehdrige @itensiver und anspruchsvoller
Prozess. Auch ehrenamtliche Begleiterinnen und Begliei Hospizen, Pflegepersonal in Krankenh&usathAltenheimen,
Seelsorgerinnen und Seelsorger sind herausgefodgersterbenden Menschen einfihlsam zu begleitéreine gute Form des
Abschiednehmens zu finden. Die 60 kurzen Feiersedi®uches bieten dafiir angemessene Ausdrucksmiiiterh

Fiedler, Adelheid: Jch war tot und ihr habt meinen Leichnam geehrt Unser Umgang mit den Verstorbenen

Matthias Griinewald Verlag, Mainz 2001 Angesichts Tledes eines nahe stehenden Menschen sind wiistuerechittert und
hilflos. Wer weil3 heute schon, wie man mit eineiche umgeht? Der Korper des toten Menschen haekeitiatz mehr in unserem
Leben und nur allzu gerne Uberlassen wir zumeist darangement - der Leiche den professionelleridBemgsinstituten. Adelheid
Fiedler analysiert den oft hilflosen Umgang mit emen Toten hdchst sensibel, aber auch kritisch.

Fischer, Norbert: Wie wir unter die Erde kommen" Sterben und Tod zwischen Trauer und Technik

Fischer Taschenbuch Verlag, Frankfurt 1997  Deri§bdns aus der Hand genommen worden. Wie so \iglesn wir auch das
Lebensende delegiert an die technisierte WeltnBitstation, Kilhlkammer, Krematorium, heil3en digtiShen. Norbert Fische inspiziert
diese Orte des Todes, portréatiert die Menschergaliearbeiten und zeigt die Anséatze einer neuandnkultur, die den Tod zurtickholt
ins Leben.

Gernig, Kerstin: Bestattungskultur - Zukunft gestaltert’ Dokumentation der Fachtagung, Erfurt 16.-17. ®kto2003

FVB Fachverlag des dt. Bestattungsgewerbes GmbH elios$ 2004 Wie geht unsere Gesellschaft mit derlfichkeit des
Menschen um? Steht das abendlandisch-christlictigepMenschenbild auf dem Prifstand? Diese Frag#ien sich in einer Zeit, die
von unterschiedlichen spirituellen BedurfnissenMenschen ebenso wie von Kirchenaustritten gepsigt i

Greinert / Wuttke : ,,Organspendé Kritische Ansichten zur Transplantationsmedizin

Lamuv Verlag Géttingen 1991 Weltweit triumphierediransplantationsmedizin ber immer gréRere, imméssbarer
anmutende Erfolge: Alle menschlichen Organe simdigebar - der ganze Mensch ist wieder verwertleavayden. Todkranke kénnen
gerettet, das Leben verlangert werden. Und docth wéiterhin gestorben. Mehr noch, es ist ein n@oerhinzugekommen: der Hirntod.

Hessisches Landesmuseum Darmstadt ,Der Tod"
Zur Geschichte des Umgangs mit Sterben und Trauer reusB Medienservice, Darmstadt 2002

Holzschuh SabineRaum und Trauer. Eine praktisch-theologische Untersuchungdschiedsraumen Echter-Verlag 2006
Zur Gestaltung von Abschiedsraumen fiir die vergtoeln und die angehdrigen Menschen in Klinik, Alnt) Bestattungsinstitut...

Karbe, Annabell: Pen Abschied gestaltehll innovative Bestatterinnen und Bestatter im Rortr

Creare mori Der Wunsch nach einer individuellen Afsgnahme von Verstorbenen wird immer stérker. Duftlvissen die
Betroffenen nicht, welchen Einfluss sie auf die @kghg der Bestattung nehmen kdnnen. Das Buch deraBriéniturpéadagogin zeigt
das gesamte Spektrum dessen auf, was hierzulanglemi$t: von bemalten Sargen bis hin zu von Fdaimabgehaltenen Totenwache.
Die Autorin hat Pioniere des Bestattungswesensiiz @geutschland aufgespirt und interviewt. Mit inféfark will sie das Engagement
der ,ganzheitlichen Begleiter" unterstiitzen.



Kdster, Magdalena: Den letzten Abschied selbst gestaltémlternative Bestattungsformen

Ch. Links Verlag, Berlin 2008. Den letzten Weg bestien |&ngst nicht mehr allein die Kirchen und diedervativen
Bestattungsunternehmen. Zwei von flinf Befragten wigrssich eine kirchenferne Trauerfeier und neuenEordes Abschieds.
Magdalena Késter zeigt, welche alternativen Beerttigmoglichkeiten es inzwischen gibt, wie man disgnechenden Anbieter finden
kann, mit welchen Preisen dort zu rechnen ist.

Lamp, Ida u.Kupper-Popp, Karolin: ,Abschied nehmen am TotenbettRituale und Hilfen fir die Praxis

Gutersloher Verlagshaus, Gutersloh 2006 Wie karirderi Situation unmittelbar nach dem Tod eines Miees umgegangen, wie
kann sie wirdevoll gestaltet werden? Dieses Buatingt Arbeitshilfe fir alle Menschen, die in preatund 6ffentlichen Raumen andere
Menschen bis zum Tode begleiten. Es bietet Hilfeam Abschiednehmen, Anregungen zum symbolischetetetdandeln am Totenbett
und Anleitung zu Verabschiedungsfeiern aus denbg&mmmer.

Marschner, Claudia: Bunte Sérgé Eine Event-Bestatterin erzahlt Ullstein Taschertiuerlag, Miinchen 2002

Happy End! Claudia Marschner pflegt einen heiteremgang mit dem Tod. Zwischen Designersargen undelnudtnen hat es die
Berliner Bestattungsunternehmerin geschafft, dentelet@ang ein wenig von seiner Schwere zu nehmefin@en viele Kunden mit
dem Wunsch nach einem phantasievollen Abschied\mnzu ihr.

Sorries, Reiner: Alternative Bestattungert Formen und Folgen - Ein Wegweiser

Fachhochschulverlag, Frankfurt 2008 Alternatieerfren der Beisetzung und der Trauer sind an dersbageung und in aller
Munde, aber auch ein interessantes Thema fiir déidvieind ein Experimentierfeld fiir reformfreudigaifiker. Dieses Buch versucht
einerseits die Alternativen zu klassifizieren undcharakterisieren, andererseits auch einer gewvBearteilung zu unterziehen.

Gedichte, Bilder, Texte

Beattie, Melody: ,Kraft zum Loslassert Tagliche Meditationen fiir die innere Heilung

Heyne Verlag 2001 Loslassen lernen: Innerlich abdtgewinnen von Bindungen, Erwartungen, Angsteneimehgenden
Denk- und Verhaltensmustern. Der Weg zur Uberwindselbstzerstorerischer Abhangigkeiten. ZuspruchEmutigung auf dem Weg
zu einem neuen Selbstwertgefiihl wollen die 365 ka¢idnen dieses Buchs geben. Die Texte knlipfen hual@&gefihlen, Veranderungen
und negativen Einstellungen an und setzten dieigetkdaft zum Loslassen” entgegen. Es ist die Kiiafterlich Abstand zu gewinnen
von Denk- und Verhaltensmustern, die im bisherigeimen ein so groRes Gewicht hatten, dass sie Leidérselbstzerstorerische
Abhangigkeiten erzeugten.

Bickel, Lis u. Tausch Daniela: Jch mdchte dich begleiteti Texte von Abschied und Hoffnung

Verlag Herder, Freiburg 1999 Menschen an der Sdawelch driiben, brauchen Begleitung, Trost und ZiespiWas soll
gesprochen werden, was ist es wert, dass wir Bedi®tunde darliber sprechen? Ein groRer Schateaieisheitsliteratur der
Menschheit ist in diesem Buch von kundiger und eglar Hand zusammengetragen.

Brathuhn, Drolshagen, Lamp, Schneider,,Manchmal wird das Wort zum Zeicher Texte fir schwere Stunden

Gutersloher Verlagshaus, Gltersloh 2005

Die sorgféltig zusammengestellten Texte dieses Bubk#en Menschen in Krankheit und Todesangst enfitsame Weise. Gedichte,
Prosatexte, Gebete und mehr begleiten sie in gut@wierigen Situation, trésten, helfen zu verstalmahnicht zu verzweifeln. Auch in
der scheinbar gréf3ten Aussichtslosigkeit gibt didaech so eine Perspektive der Hoffnung. Ein Ledelfiictraurige, kranke und
sterbende Menschen mit tréstenden Texten fir sciyeiSituationen.

Clasen Margarete: Trauersplitter “ Gedichte nach dem Tod meines Kindes HospizageWuppertal

Margarete Clasen und ihrem Mann wurde ihr Sohn deireen schlimmen Unfall pl6tzlich und mitten ausndesben heraus genommen.
Jens war 14 Jahre: "Wir waren eine unbeschwertdlieaerfillt von groRer Dankbarkeit Gber unsereidfinder... nachts passierte das
Unglick... unser Sohn war sofort tot... Die Gedicpiegeln unseren Verarbeitungsprozess wider prettisen die gemeinsame Sprache
der Trauernden. Ein sehr personlicher Gedichtbauitcdem Margarete Clasen zeigt, wie sie mehr undrmabh dem Tod ihres Sohnes
und durch die Gedichte hindurch zu ihrer Lebens-8wtf finden konnte: Die Trauer kann in das Leb#agriert werden!

Griinewald, llse u.Janetzky, Birgit: ,Der Tod ist nicht das Endé Gedanken zum Abschiednehmen

Matthias Griinewald Verlag, Mainz 2002 Fur alle, giieen lieben Menschen verloren haben, ist es igictien eigenen Weg der
Trauer zu finden und zu gehen. Dieses Buch istEinladung zum Lesen, zum Blattern, es enthalt Geéelichd Geschichten, die Trost
spenden und die Erinnerungen an die verstorberse®Parach halten mdchten.

Kdder, Sieger: , Troste mein Herz" Mit 20 groRformatigen Bildern von Sieger Kéder Verlag Katholisches Bibelwerk
Menschen lachen und Menschen weinen; Menschenrfisidh und Menschen verlieren sich - erflilltes $&ioft nur fir Augenblicke
erfahrbar. Wunderschéne Geschenkbiicher mit Texakarimter Autoren (u.a. Bonhoeffer, Marti, Hiisch,dée&rich Fried, Wilhelm
Willms, Rose Auslander u.a.) und grof3formatigen Bildeon Sieger Kdder.

Voss-Eiser Mechtild: ,Noch einmal sprechen von der Warme des Lebeh3exte aus der Erfahrung von Trauernden

Verlag Herder, Freiburg 1997 Texte aus der Erfapneon Trauernden. Starke Texte wider das VertrostehVerdrangen, die
Trauernden aus der Seele sprechen. Das wissediallem den Verlust eines geliebten Menschen tradicht schneller Trost hilft. Man
muss die Trauer leben dirfen, Wut und Verlassenhaitlichkeit und Liebe - die Geflihle zulassenr o kann neue Hoffnung wachsen.
Texte von Trauernden selbst und von bekannten Aotdviit einem Vorwort von Jorg Zink.

Psychotraumatologie und therapeutische Ansétze

Fischer, Gottfried: ,Neue Wege aus dem TraunfaErste Hilfe bei schweren seelischen Belastungen



Patmos Verlag, Dusseldorf 2006 Ein Selbsthilfepgogn nach schweren traumatischen Erfahrungen. TadRatgeber fir
Betroffene und deren Helfer. Katastrophen, Verkatfédle, Gewaltverbrechen - solche Erfahrungen kénnes von Grund auf
erschittern und alles tiefgreifend verandern. Detehen wir vor der Aufgabe, die schweren seelistferfetzungen zu bewaltigen und
unser Leben neu zu gestalten. Dieser erstmal3réiimaopfer wie auch fur Helfer, entwickelte Ratgedtellt in klarer Sprache das
Phanomen Trauma mit seinen typischen Folgen vogistBetroffenen praktische Hilfe, ihre Erfahrungaenbewaltigen.

Kast, VerenaDer schopferische SprungVom therapeutischen Umgang mit Krisen

Dusseldorf 1987 / 2008 Ein Mensch in der Krise weailhen Ausweg mehr. Das bisherige Verhalten fiilotit weiter, und so muss auf
dem Gipfel der Krise ein schopferischer Sprunglgéeio. Oft ist dies nur durch therapeutische Kristrvention méglich. Verena Kast
stellt verschiedene Arten von Krisen vor. Anharglesi Fallbeispiele beschreibt sie, wie sie bedleitel ihnen geholfen werden kann, die
in der Krise liegenden Entwicklungsmdglichkeitenruzen. Fir Fachleute und fiir betroffeneMenschehderen Angehdrige.

Reddemann Luise: ,Jmagination als heilsame Kraft' Zur Behandlung von Traumafolgen mit ressourcemiéeten Verfahren
Klett-Cotta Verlag, Stuttgart 2006 12. Auflage

Heute wissen wir, dass vielen seelischen und psgrhatischen Erkrankungen wie Sucht, EssstorungedeBme,
Personlichkeitsstérungen u. v. m. sehr haufig titisohe Erfahrungen als Ursache oder Mitursacheurdg liegen. Viele der
Betroffenen verfligen - so die Beobachtung der Aut@niin- ansatzweise Uber erstaunliche Selbstheiluéfgskdie es zu entfalten und zu
unterstiitzen gilt. Aus dieser Erfahrung heraud bate Reddemann zahlreiche Imaginationstibungen ekeéWiund gesammelt, die
Patientinnen helfen, stabiler zu werden.

Reddemann Luise: ,Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie PITT — Das Manual

Klett-Cotta Verlag, Stuttgart 2005, 3.Auflage

Der erfolgreiche traumatherapeutische Ansatz vaed_Reddemann wird hier im Rahmen eines Manualsefiesiystematisiert und
speziell fur die therapeutische Anwendung ausfoieniLiDie Prinzipien der psychodynamisch imaginatii raumatherapie (PITT)
werden in diesem Manual — Hilfsmittel und Anleitufitig Psychotherapeutinnen — umfassend vorgestellt.



